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Случай A. Клиент с наличием депрессивных переживаний  (например: ситуация утраты, расставания со значимым лицом, наличие длительного хронического заболевания, уход за родственником, финансовые потери и пр.).
Пример из реальной жизни:
30.07.2020 Анна, 30 лет  и Антон, 35 лет обратились к психологу. На протяжении 6 лет пара пробует зачать ребенка, однако 2 попытки ЭКО оказались безуспешными. На фоне данной проблемы у Анны наблюдается сильная депрессия и подавленное состояние. Негативный настрой передается на супруга Анны, Антона, который тоже не находит сил поддержать супругу.
В психологическом консультировании бесплодие как физическое состояние или диагноз психолог рассматривает как симптом.
Диагностика
С парой проведено 3 сессии.
Выявлены следующие симптомы у женщины:
Избегание отношений с новыми людьми;
Самоизоляция от общества;
Высокая чувствительность к критике;
Отвращение к собственной персоне;
Крайне заниженная самооценка.
У мужчины признаки выражены менее.
1. Сделайте предположение о том, каковы истоки развития данного расстройства (переживаний) у клиента, каков может быть прогноз и определите возможные цели психологической работы с ним.  
Причины и признаки данного расстройства:
Страх упущения времени;
Страх врачебных ошибок;
Ожидание неприятностей от предстоящего ЭКО;
Раздражительность супругов, взаимные обвинения.
Возможным вариантом может стать облегчение воспринимаемости проблемы как таковой, усыновление ребенка или же зачатия.
Если Анна и Антон все же не смогут иметь ребенка, то возможно у них получится взглянуть на ситуацию со стороны.

2. После описания случая и определения целей работы с клиентом, ответьте на ряд вопросов в свободной форме: 
·  Какова наиболее вероятная формулировка убеждения, которое поддерживает неадаптивные эмоции клиента?
Бесплодие является серьезным потрясением для пар, которые, вероятно, воспринимают свою фертильность как должное.  Это представляет для них один из первых серьезных совместных кризисов.  Этот жизненный кризис может привести к множеству реакций которые прошли Анна и Антон.
Катастрофическое мышление: « Если у нас не будет детей, то нам нет смысла жить».
Деформированная самооценка: «Мы так никчемны,что мы даже родителями не можем стать».
· Каков может быть опорный план когнитивной дискуссии с клиентом? 
Вначале клиентов необходимо выслушать и рассказать о негативном влиянии автоматических мыслей и иррационального мышления. Проговорить методики самовознаграждения.
· Приведите примеры вопросов, которые стоит обсудить с клиентом. 
· - Добрый день. Почему Вы решили обратиться?
· - Добрый. Возникают ссоры касательно невозможности зачать ребенка.
· - Вы кого-то вините?
· - Нет, не совсем так
· - А что тогда
· - Скорее пытаемся себя оправдать.
· - Оправдать? Но в чем же Ваша вина?
· -  Я не знаю
· - Может ее нет. Давайте разберемся
· - Давайте
· - Анна, вы любите яблоки?
· - Да.
· - А вы пытаетесь оправдать себя за то что их любите?
· - Нет.
· - А детей любите?
· - А нужно оправдывать себя ?
· - Нет. 
· - Вот видите.
· - Да.
· - Почему Вы так обеспокоены?
· - Я боюсь, что я уже не молода. Меня постоянно осуждают мои родители Я боюсь, что распадется брак
· -Анна, но разве общество знает все? Разве брак держится только на детях?
· Психологом используется техника установления контакта и доверия, а также техника активного слушания.
· В ходе второй беседы пара вела себя более раскрепощенно. На вопросы психолога супруга отвечала более откровенно.
· П. –Есть то, что Вы хотели бы изменить в себе?
· А – Меня все устраивает, а вот супруг винит меня в излишней раздражительности и зацикленности на ребенке.
· Третья сессия помогла Анне осознать, что так продолжаться не может и ей следует немного сбавить сове беспокойство.
· П.  Анна, Вы понимаете, что  губите свой брак своим поведением? Чего Вы хотите кроме того как ребенка?
· А. Мне б хотелось, чтоб мы с Антоном стаи слышать друг друга. Я хочу, чтоб все было как раньше. 
· Какое домашнее задание можно было бы дать клиенту для проверки иррациональной идеи?
· Представьте себя в будущем, когда проблема уже решилась? Какие мысли у Вас возникнут в том новом состоянии? От каких мыслей вам удалось избавиться?
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